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'adulte...

... t'aide a te sentir en securite
...prend soin de ton bien-étre
...repond a tes besoins

...respecte ta personne et qui tu es

Tout va bien

...te croit et te protege

...accepte de s'excuser
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L'adulte te force a aller t'isoler dans ta chambre

ou t'eloigne du groupe.

L'adulte se moque de ce que tu aimes, de ce que tu fais,
de ce que tu sais ou de qui tu es.

L'adulte t'enferme dans une image (timide, maladroit.e, hyperactif.ve,
hypersensible, suceptible...), te compare a tes camarades, tes freres ou soeurs.

promesses, des contraintes, des mensonges ou des chantages...

L'adulte juge tes actions, tes choix, tes comportements,
ta facon de t’habiller, tes gouts, etc.

L'adulte t'impose des souffrances (punitions)
pour controler ton comportement.

Ce n'est pas normal, tu peux aller voir
une personne de confiance pour te confier

L'adulte crie ou s'enerve, te menace,
te fait du chantage, te fait les gros yeux.

L'adulte n'est pas disponible pour toi (ne repond pas a tes questions),
te confie a un ecran, ne t'aide pas quand tu as une difficulté et te laisse pleurer.

L 'adulte te traite de vilain-e, de mechant-e, d'abruti-e,
de bon-ne arien, de pute, etc.

RELATION MALTRAITANTE

Tu es en danger, une personne de confiance
doit t'aider rapidement

L'adulte te secoue, te tire par le bras, te tire les orellles,
te met une pichenette, une claque, te serre le bras, te met une fessee...

L'adulte ou une personne plus grande que toi t'impose de voir des films ou photos

Tu n'as plus de jardin secret, d'intimite,
de liberte, d’autonomie...

| 'adulte te menace avec une arme, te blesse, t'enferme,
te met dehors, etc.

Nous te croyons,
tu n'es pas seul-e
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L'adulte influence tes décisions (tes occupations, tes fréquentations, ton avenir, etc.) par des

L'adulte te mouche sans te demander, t'impose des sujets de conversation, te force a faire des bisous,
ne te permet pas d'avoir des secrets ou t'impose des secrets, entre dans ta chambre sans ton accord, etc.

pornographiques ou avec des corps nus, t'impose des discussions ou des blagues genantes...

L'adulte caresse ou touche ta vulve ou ton penis, ton anus, tes seins, ta bouche, tes cuisses,
tes fesses (on doit te demander ton accord pour un soin médical) ou t'oblige a toucher les siennes.
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...propose des moments pour decider comment vivre ensemble
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APPEL
GRATUIT

ALLO ENFANCE EN DANGER

Violences Sexuelles
dans I'Enfance

0 805 802 804

Appel anonyme et gratuit
Du lundi au vendredi de 10h a 19h
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